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SUBIECTE ORIENTATIVE 
 

 Ordinul Ministrului Sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare 

pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor 
recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare 
a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare   

 
1. Definiți ”curățare” , conform prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății 
nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.1 lit.a) din  Anexa nr.1 Norme tehnice 
a) curatare - etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul oricarei activitati sau 
proceduri de indepartare a murdariei (materie organica si anorganica) de pe suprafete (inclusiv 
tegumente) sau obiecte, prin operatii mecanice sau manuale, utilizandu-se agenti fizici si/sau 
chimici, care se efectueaza in unitatile sanitare de orice tip, astfel incat activitatea medicala sa se 
desfasoare in conditii optime de securitate; 

2. Definiți ”decontaminarea” , conform prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății 
nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.1 lit.g) din  Anexa nr.1 Norme tehnice 
g) decontaminarea - procesul de neutralizare/indepartare a unor substante periculoase sau 
radioactive, inclusiv a incarcaturii microbiene de pe un obiect, o suprafata sau persoana; etapa 
importanta in dezinfectie si sterilizare; 

3. Definiți ”dezinfectia curenta”, conform prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia 
şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății 
nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.1 lit.o) din  Anexa nr.1 Norme tehnice 
o) dezinfectie curenta - procesul ritmic de curatare si dezinfectie a tuturor spatiilor si suprafetelor 
din unitatea sanitara, in timpul activitatilor zilnice 

4. Detaliați cum se realizează ‘’ curățarea ‘’, conform prevederilor Normelor tehnice privind 
curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul 
Ministrului Sănătății nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.4 din Anexa nr.1 Norme tehnice 
   Art. 4. - (1) Curatarea se realizeaza cu detergenti, produse de intretinere si curatare, utilizandu-
se echipamente profesionale de curatenie. 
   (2) Mopurile plate si lavetele lavabile (pe coduri de culori) trebuie sa reziste spalarii si 
termodezinfectiei. 
   (3) Mopurile plate si lavetele pot fi de unica utilizare sau reutilizabile (care sa suporte urmatoarele 
etape: curatare, dezinfectie, uscare, impregnare cu solutia de detergent/dezinfectant inainte de 
utilizare). Se interzice utilizarea mopului cu franjuri, cu exceptia celor care pot fi supuse 
termodezinfectiei. 
   "(4) Ustensilele de curatenie vor fi special dedicate fiecarei zone de risc identificate pe harta 
riscurilor in unitatea sanitara. Pentru fiecare zona de risc se va folosi un mop plat dedicat. Suprafata 
pe care se utilizeaza un mop trebuie sa respecte indicatiile producatorului, dar nu poate depasi 
maximum 30 de metri patrati. Lavetele pentru suprafata vor fi individualizate, respectand codul de 
culori stabilit, sau de unica folosinta per suprafata. 
   (5) Mopurile si lavetele folosite se curata si se dezinfecteaza manual sau in masinile de spalat din 
spalatoria unitatii sanitare sau din incaperile/spatiile special amenajate. 
   (6) Pentru asigurarea unui rulaj optim pentru utilizare, spalare, uscare si depozitare este necesara 
existenta unui stoc corespunzator de rezerve mop si de lavete." 

5. Prezentati regulile esențiale care se respectă cu privire la utilizarea produselor folosite in 
activitatea de curățare,conform prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății 
nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.5 din Anexa nr.1 Norme tehnice 
Art. 5. - In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respecta urmatoarele 
reguli esentiale: 
   a) respectarea tuturor recomandarilor producatorului; 
   b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor legale in vigoare; 



   c) se interzice amestecul produselor; 
   d) se interzice pastrarea produselor de curatare in ambalaje alimentare; 
   e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau compartimentelor, in 
ambalajul original sau in recipiente special destinate, inscriptionate cu urmatoarele date de pe 
ambalajul original: denumirea produsului, lotul, termenul de valabilitate 

6. Detaliați cum se realizează întreținerea, curățarea și dezinfecția ustensilelor folosite pentru 
efectuarea curăţeniei, conform prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății 
nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.7 din  Anexa nr.1 Norme tehnice 
Art. 7. - (1) Intretinerea ustensilelor folosite (carucioare pentru curatenie, galeti, talpa mop, perii 
etc.) pentru efectuarea curateniei se face dupa fiecare operatie de curatare, precum si la sfarsitul 
zilei de lucru. 
   (2) Ustensilele utilizate se spala, se curata, se dezinfecteaza si se usuca, respectandu-se 
procedurile operationale de curatenie si dezinfectie stabilite la nivelul unitatii sanitare. 
   (3) Personalul care executa operatiile de curatare si dezinfectie a ustensilelor folosite pentru 
curatenie trebuie sa poarte echipament de protectie conform precautiilor standard definite in Ordinul 
ministrului sanatatii nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si 
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare. 

7. Precizați pentru ce sunt utilizate produsele biocide încadrate in tipul 1 de produs, conform 
prevederilor Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare 
publice şi private aprobate prin Ordinul Ministrului Sănătății nr.1761/2021, cu modificările și 
completările ulterioare. 
Răspuns: Art.1 din Anexa nr.3 Procedurile recomandate 
   Art. 1. - Produsele biocide incadrate in tipul 1 de produs sunt utilizate pentru: 
   a) dezinfectia igienica si chirurgicala a mainilor prin spalare; 
   b) dezinfectia igienica si chirurgicala a mainilor prin frecare.   

8. Enumerati procedurile pentru igiena mainilor, conform Anexei nr.3 la Ordinul Ministerului 
Sanatatii nr.1761/2021, cu modificările și completările ulterioare.  
Răspuns: Art.3 din Anexa nr.3 Procedurile recomandate 
Art. 3. - Procedurile pentru igiena mainilor sunt: 
   a) spalare simpla cu apa si sapun; 
   b) dezinfectie igienica prin spalare cu sapun dezinfectant; 
   c) dezinfectie igienica prin frecare cu solutie hidroalcoolica; 
   d) dezinfectie chirurgicala prin spalare cu apa si sapun chirurgical; 
   e) dezinfectie chirurgicala prin frecare cu solutie hidroalcoolica. 


